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CURSO VIRTUAL 2025
Prevencion Cardiovascular de Precision. En Busca de la
Aterosclerosis subclinica

Directores: Dr Pupi Luis - Dr. Mords Claudio
Coordinadoras: Dra. Sardella Angela - Dra Calabria Fabiana
Secretarios/as: Dra. Wagmaister Barbara

Organizador: Sociedad de Cardiologia de Buenos Aires. Comité de Prevencion cardiovascular del nifio
al adulto. Comité de Mecanica Vascular. Artery LATAM.

Calendario de Actividades:

Junio: Webinar de presentacion del curso (gratuito con inscripcién previa)

Junio: inicio del curso con la carga de 2 charlas semanales hasta completar los 4 mdédulos.

Cuatros talleres optativos de aprendizaje y practicas de VOP, Pletismdgrafia ecografia vascular y
analisis corporal por bioimpedancia eléctrica.

Aula Virtual SoCABA - Link: https://www.socaba.net/aula-virtual-socaba/

Pagina Web SoCABA - Link: www.socaba.net

Carga Horaria. 58 horas catedra
Puntaje avalado por la Federacion Argentina de Cardiologia para recertificar: en proceso

Docentes:

Dr. Mords Claudio (FAC); Dr Pupi Luis (FAC), Dra Calabria Fabiana (FAC), Dra Sardella Angela (FAC),
Dra Wagmaister Barbara (FAC), Dra Ricapito Maria Paz (FAC) Dra Tonietti Miriam (FAC), Dr Forcada
Pedro. Dr Sary Javier (FAC), Dra Rubio Maria del Carmen (FAC), Ing Tripodi Juan Pablo (Eccosur)

Firmas Digitales para el Certificado: Dr Mords Claudio, Dr Pupi Luis y Dra Choe Hyon Ju

Destinado a cardidlogos de adultos e infantiles, especialistas en cardioimagenes, nutricionistas de
adultos y pediatricos, clinicos, pediatras.

Fundamentos Educativos:

La prevencién cardiovascular de precision propone el enfoque de personalizar la evaluacién del
riesgo cardiovascular para cada paciente, adaptandola a sus caracteristicas individuales con el
objetivo de optimizar los resultados clinicos. Recientes trabajos publicados por el Dr Fuster plantean
que siempre estamos llegando tarde a la prevencién de la enfermedad cardiovascular, porque los
eventos cardiovasculares se presentan luego de anos de evolucion desde el inicio de la enfermedad.
Ademas, se ha evidenciado que los modelos de prediccidon de riesgo cardiovascular no incluyen a
adolescentes y adultos jévenes, una poblacién donde los factores de riesgo tienen el mayor impacto
nocivo. En este contexto resulta fundamental ir a buscar la aterosclerosis subclinica usando nuevas
herramientas diagndsticas que nos permiten su deteccidon. El presente curso propone a los
profesionales de la salud conocer los Ultimos desarrollos tecnoldgicos en el campo para aplicarlos en
la prevencién cardiovascular y la promocién de la salud desde la infancia hasta la adultez.

Objetivo general:

Conocer e Implementar tanto las técnicas diagndsticas consolidadas como las innovadoras,
orientadas a la deteccidon temprana del impacto de la aterosclerosis en poblaciones pediatricas y
adultas.


https://www.socaba.net/aula-virtual-socaba/
http://www.socaba.net/

Objetivos especificos:
® Analizar el inicio y la progresidn de la aterosclerosis desde sus estadios tempranos,
estableciendo su asociacion con los factores de riesgo involucrados
e Aprender las técnicas de ecografia vascular para detectar envejecimiento vascular avanzado.
e Conocer los diferentes dispositivos ecograficos portatiles inaldmbricos existentes en la
Argentina.
e |dentificar pacientes para la busqueda de la aterosclerosis subclinica.
e Evaluar la gravedad de la aterosclerosis.
o Familiarizarse con las técnicas de Velocidad de Onda de Pulso para la deteccidon del
envejecimiento vascular avanzado y analizar los diferentes equipos disponibles en el pais.
e Dominar las técnicas de Pletismografia digital para diagnosticar envejecimiento vascular
avanzado e interpretacién de los resultados con el equipo Max Pulse.
o Aprender las técnicas de analisis de composicion corporal por bioimpedancia eléctrica.
Equipamiento disponible en la actualidad en la Argentina.
o Establecer protocolos de seguimiento para pacientes de alto riesgo vascular.
® Realizar practicas de aprendizaje con los distintos dispositivos mencionados.

PROGRAMA

MODULO 1
Salud Cardiovascular y Prevencion de la Enfermedad Cardiovascular

1.1: La Salud Cardiovascular Ideal en la Infancia y en Nifios con Riesgo Elevado: Estrategias de
prevencion primordial y primaria y su relacién con las enfermedades cardiovasculares en la
adultez". Dr. Claudio Mords

1.2: Impacto de los factores de riesgo de la infancia y la aterosclerosis subclinica. Dra. Miriam
Tonietti

1.3: Obesidad y sobrepeso la nueva epidemia en pediatria, su importancia en el riesgo
cardiovascular. Dra. Miriam Tonietti

1.4: Problematica de la estratificacion de riesgo cardiovascular en el adulto joven. GAP de
prevencion ¢ Qué nos dicen las guias? Dr. Javier Sary

1.5: Genética y Epigenética de la aterosclerosis y el envejecimiento vascular acelerado ¢Qué
debo tener en cuenta? Dra. Maria del Carmen Rubio
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MODULO 2
Busqueda del Envejecimiento Vascular Acelerado (EVA) PARTE 1

2.1: Pletismografia: valoracién del Sistema nervioso auténomo y salud vascular en pediatria y
adultos. Dr. Morés Claudio

2.2: Valoracion de la rigidez arterial. Utilidad de la velocidad de onda de pulso en pediatria.
Diferencias entre distintos equipos existentes. Base DEVAIN-VOP. Dra. Sardella Angela

2.3 Valoracion de la rigidez arterial. Utilidad de la velocidad de onda de pulso en adultos.
Diferencias entre distintos equipos existentes. Dr Pupi Luis

2.4 Valoracion de la rigidez arterial. Diferencias entre distintos equipos existentes. Dr Pizzala
Pablo G.

2.5: Utilidad de la Ecografia abdominal, elastografia, determinaciéon de higado graso en el
adolescente y el adulto. Dr Sary Javier
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4,
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MODULO 3
Busqueda del Envejecimiento Vascular Acelerado (EVA) PARTE 2

3.1: Utilidad de la Ecografia vascular en la edad pediatrica. Medicién de grosor Intima media y
calculos de rigidez vascular. Dra. Wagmaister Barbara

3.2: Utilidad de la Ecografia vascular de vasos del cuello en el adulto. Area de placa y técnicas de
shear stress. Dr Pedro Forcada

3.3: Utilidad de la Ecografia vascular periférica, de miembros inferiores, aorta abdominal y ETE.
clasificacidn de la ateromatosis. Dr Sary Javier

3.4: Utilidad de la Tomografia, PET CT y resonancia magnética en busqueda de la aterosclerosis
subclinica y la inflamacién vascular, score de calcio. Dra Ricapito Maria Paz
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MODULO 4
Valoracion de la obesidad. Interpretacion y generacién del informe final.

4.1: Analizador de composicidn corporal por bioimpedancia eléctrica.
Dra Roussos Adriana

4.2: Analizador de composicién corporal por bioimpedancia eléctrica. Equipo Eccosur. Ing
Tripodi Juan Pablo

4.3: Informe final del estudio de pletismografia digital acelerada, casos clinicos pediatricos y
adultos. Dr Morés Claudio

4.4: Base de datos DEVAIN (Deteccién del Envejecimiento Vascular Acelerado en la Infancia).
¢Como utilizarla para registrar los datos y generar los informes? Ejemplos de generacidn de
informes del Ecodoppler vascular en la infancia y en el adulto. Dr Morés Claudio

4.5: Base de datos DEVAIN-VOP ¢Como utilizarla? Generar reportes en nifios y adultos. Casos
clinicos. Dra Sardella Angela


https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehae933

4.6: Utilizacidon de la Inteligencia Artificial en la busqueda de la aterosclerosis subclinica.
Fenotipos de riesgo, fenotipos protegidos. Dra Rubio Maria del Carmen
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TALLERES DE PRACTICA

1-TALLER DE ANALIZADOR DE COMPOSICION CORPORAL
Objetivo: Familiarizacion con el equipo, Comprension de los conceptos bdsicos, Interpretacion

de resultados, Aplicaciones practicas de casos clinicos. EQUIPO ECCOSUR
Taller de 3 horas de practica.
Fecha a convenir:

2-TALLER DE PLETISMOGRAFIA DIGITAL

Objetivo: Utilizacién del equipo de pletismografia, ensefiar a los participantes cémo interpretar
y analizar las curvas obtenidas mediante esta técnica. Correccién de los errores en el registro.
Aplicaciones practicas de casos clinicos. EQUIPO MAX PULSE

Taller de 3 horas de practica.

Fecha a convenir:


https://doi.org/10.1093/eurjpc/zwae259
https://doi.org/10.1093/ehjdh/ztae042

3-TALLER DE VELOCIDAD DE ONDA DE PULSO

Objetivo: Familiarizacion con los equipos, Comprensién de los conceptos bdsicos, Interpretacion
de resultados, Aplicaciones practicas de casos clinicos. EQUIPOS TEL-O-GRAPH y MOBIL-O-
GRAPH

Taller de 3 horas de practica.

Fecha a convenir:

4-TALLER DE ECOGRAFIA DOPPLER VASCULAR

Objetivo: Familiarizaciéon con los distintos equipos, Comprensién de los conceptos basicos,
Interpretacion de resultados, Aplicaciones practicas de casos clinicos. EQUIPOS V-SCAN;
CLARIUS y LUMIFY

Taller de 3 horas de practica.

Fecha a convenir:

Metodologia:

El curso es autoasistido. Se inicia con un Webinar de presentacién del curso y semanalmente se
suben dos charlas. Las clases son asincrdnicas y cuentan con foros de presentacion, consulta y debate
de analisis de casos. Dichos espacios seran coordinados por tutores que acompanaran el proceso de
aprendizaje de los cursantes. Como cierre se ofrece un Webinar con casos clinicos donde se podra
intercambiar consultas con los expertos en la materia.

Contara con cuatro talleres de practicas optativas, con una duracién de 3 horas cada uno, donde se
instruird sobre el uso de los equipos de pletismografia, VOP, analizador corporal por bioimpedancia
eléctrica y ecografia doppler vascular.

Modalidad de Evaluacién: El curso consta de 4 exdmenes parciales de multiple choise y un examen
final donde se deberan analizar diferentes casos clinicos. Cada evaluacién cuenta con una instancia
recuperatoria y deben aprobarse con un minimo de 7 puntos.

Duracion del curso e inscripciones: estara disponible para su realizaciéon durante todo el 2025. Inicia
en junio de 2025 incorporando dos clases por semana. Quedando completamente cargado para el
mes de septiembre. Las inscripciones se realizardn por la pagina web de SoOCABA www.socaba.nety
luego del pago, se le dara el alta al Aula virtual dentro de las 48 hs.


http://www.socaba.net/

