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Programa

Fundamentos Educativos:

La insuficiencia cardiaca (IC) es un sindrome clinico que se caracteriza por la presencia o
antecedentes de sintomas y/o signos tipicos secundarios a una alteracion estructural o
funcional del corazén. Resulta en una reduccién del gasto cardiaco o en un aumento de
las presiones de llenado, ya sea en reposo o en esfuerzo, corroboradas por métodos
invasivos/no invasivos, o aumento de los péptidos natriuréticos. La IC puede producirse
debido a alteraciones en el miocardio, endocardio, pericardio o en las valvulas, asi como
por alteraciones del ritmo o la conduccién.

La IC es una entidad en amplio crecimiento ya que los avances tecnoldgicos hacen que
se traten mejor los sindromes isquémicos agudos como el infarto. Esto permite
prolongar la esperanza de vida, aunque conlleva un aumento en la incidencia de IC.

La insuficiencia cardiaca aguda (ICA) es una de las principales causas de internacion en
los sistemas de la salud del mundo, constituyendo un desafio creciente para dichos
sistemas. En paises de América del Norte y Europa, con altos ingresos econdmicos de la
poblacidn, esta patologia representa entre el 1% y el 2% de todas las internaciones y en
mayores de 65 afios entre el 4% al 10%. La mortalidad intrahospitalaria se situa entre el
8y el 10 % dependiendo del pais y del sistema sanitario.

En Argentina, los datos epidemioldgicos sobre ICA son escasos y provienen
principalmente de registros desarrollados en instituciones de salud de alta complejidad,
donde los pacientes suelen ser evaluados y tratados por cardiélogos y cursan su
internacién en unidades de cuidados cardiolégicos. Sin embargo, en muchas
instituciones de salud argentinas, especialmente en aquellas sin unidades de cuidados
cardioldgicos, los pacientes con ICA son internados en salas de clinica médica. Este
escenario asistencial se vuelve muy frecuente, quedando la evolucidn clinica, el abordaje
diagndstico y las estrategias terapéuticas a cargo de los médicos clinicos.

En este contexto, dado que la IC es una patologia frecuente en la internacion y con
perspectivas de crecimiento futuro, surge la iniciativa de disefiar un curso sobre IC con
enfoque clinico y conceptos bdasicos, orientado a facilitar su aplicacion en la practica
asistencial, analizando intervenciones en situaciones concretas. Se promueve la discusion,
intercambio y construccidn de conocimientos entre colegas.

Objetivo general: Brindar a los cursantes una comprension integral de la insuficiencia
cardiaca desde una perspectiva clinica, desarrollando competencias y ofreciendo
herramientas basicas que faciliten su aplicacién en la practica asistencial cotidiana.

Objetivos Especificos:

e Capacitar a los participantes en el reconocimiento de fenotipos de insuficiencia
cardiaca (HFrEF, HFmrEF, HFpEF) y su adecuada estratificacion mediante
biomarcadores y ecocardiografia, integrando comorbilidades y determinantes
sociales para la toma de decisiones.

e Aprender a implementar tratamientos basados en las diferentes guias de
insuficiencia cardiaca aguda y crdnica, optimizando la titulacidn de las diferentes
drogas.

e Desarrollar habilidades para la seleccidon de terapias eléctricas avanzadas (DAI,
TRC) y el abordaje multidisciplinario.



e Concientizar a los médicos en la importancia de la educacién del paciente en
autocuidado, adherencia y reconocimiento de signos de alarma.

MODULO 1: Introduccidén en la insuficiencia cardiaca

Contenidos: Vision general de la insuficiencia cardiaca, definicién, epidemiologia,
clasificacién, etiologia y fisiopatologia e impacto prondstico. Algoritmo diagndstico
inicial y el diagndstico diferencial. Importancia de la educacién y la comunicacion con el
paciente como herramienta fundamental para reducir descompensaciones e
internaciones y ademds el manejo de la prevencion en las distintas etapas de la
enfermedad.

Dr. Castiello Gustavo
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3-McDonagh, T. A., Metra, M., Adamo, M., Gardner, R. S., Baumbach, A., Bohm, M., et
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MODULO 2: Diagnéstico de la insuficiencia cardiaca, con fraccién de
eyeccion conservada, intermedia y deteriorada

Contenidos: Diagndstico de la insuficiencia cardiaca en sus diferentes fenotipos segun
la fraccién de eyeccién (preservada, levemente reducida y reducida). Enfoque practico
basado en la evaluacién clinica, el examen fisico, ECG, radiografia, ecocardiograma vy
biomarcadores. El rol de los estudios funcionales, la resonancia y el cateterismo en
situaciones seleccionadas, integrando toda la informacion para el diagndstico etioldgico
y la estratificacion del paciente.

Dr. Perna Eduardo
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MODULO 3: Insuficiencia Cardiaca Aguda

Contenido: Insuficiencia cardiaca aguda con enfoque practico orientado al médico
clinico y de guardia. Identificacion de los perfiles clinicos (himedo/seco — caliente/frio),
los principales factores descompensantes, la evaluacion inicial con interrogatorio,
examen fisico, ECG, laboratorio e imagenes. Manejo terapéutico inicial segun el perfil
hemodinamico, incluyendo edema agudo de pulmén y shock cardiogénico. Criterios de
internacidn vy alta.

Dr. Musante Cristian
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MODULO 4: Los cuatro escenarios de la Insuficiencia Cardiaca en la
cardiopatia congénita del adulto. Como abordarlos y tratarlos

Contenido: Insuficiencia cardiaca en el adulto con cardiopatia congénita segun los
cuatro escenarios fisiopatoldgicos principales: falla del ventriculo izquierdo sistémico,
falla del ventriculo derecho sistémico, falla del ventriculo derecho subpulmonar y falla
del ventriculo Unico (circulacidn tipo Fontan). Las caracteristicas clinicas, los
mecanismos fisiopatoldgicos y las estrategias de tratamiento médico y no farmacoldgico
en cada escenario.

Dr. Morés Claudio
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MODULO 5: Comorbilidades en Insuficiencia Cardiaca

Contenido: Comorbilidades asociadas a la insuficiencia cardiaca, enfoque practico
orientado al médico clinico, incluyendo anemia, insuficiencia renal, EPOC, apnea del
sueno, diabetes, trastornos osteoarticulares, deterioro cognitivo y caquexia cardiaca. Su
impacto en la evolucidn, el pronéstico y el tratamiento del paciente. Consideraciones
practicas sobre el uso de analgésicos en pacientes con insuficiencia cardiaca.

Dr. Milone Hugo
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MODULO 6: Tratamiento de la Insuficiencia Cardiaca

Contenido: Tratamiento de la insuficiencia cardiaca segun el tipo de fracciéon de
eyeccion, incluyendo el manejo farmacolégico en la insuficiencia cardiaca con funcién
sistélica preservada y reducida. El tratamiento durante la internacion. El rol de los
dispositivos de terapia eléctrica y el trasplante. Estrategias no farmacolégicas como la
rehabilitacién cardiovascular. Enfoque terapéutico en la insuficiencia cardiaca avanzada
y terminal. Seguimiento longitudinal del paciente (adherencia, signos de alarma,
autocuidado)

Dr. Castiello Gustavo
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Metodologia:

El curso inicia con una cohorte inicial de tres meses, luego de ese periodo la inscripcion
estara abierta como curso autoasistido. Se inicia con un Webinar de presentacion y
semanalmente se suben los recursos diddcticos del curso hasta completar la totalidad
en un plazo de 2 meses. Las clases son asincrénicas y cuentan con un foro de
presentacion y consulta. Dichos espacios seran coordinados por tutores que
acompafiaran el proceso de aprendizaje de los cursantes. Como cierre se ofrece un
Webinar con casos clinicos donde se podra intercambiar consultas con los expertos en
la materia.

Modalidad de Evaluacion:

El curso incluye, al finalizar cada mddulo, la presentacion de un caso clinico con 5
preguntas multiple choise. Estas actividades son obligatorias pero no tienen puntaje. Su
objetivo es reforzar la comprensidn de los contenidos desarrollados.

La evaluacién final consiste en un examen de opcion multiple, que deberd aprobarse con
un minimo del 70% de respuestas correctas. El examen final contard con una instancia
recuperatoria.

Duracion del curso e inscripciones:

El curso tendra una duracidn estipulada de 2 meses. Inicia en junio del 2026
incorporando 1 clase cada 15 dias. Quedando todas las charlas del curso, disponibles
para su visualizaciéon en el aula virtual para fines del mes de julio. Se realizard un webinar
de inicio previo al lanzamiento del curso y un Webinar de cierre a fines agosto del 2026.
Las inscripciones se realizan en la pagina web de SoCABA www.socaba.net y luego del
pago desde la plataforma Pago Tic: https://socaba.paypertic.com.ar, se le dara el alta al
Aula virtual dentro de las 48 horas habiles.
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